Der Sporttag des TV Kettenbach 1905 e.V.
am 22. Mai 2022 zeigt das umfangreiche
Sportangebot des Vereins und bietet bei
Essen und Getranken die Moglichkeit, sich
uber Aktivitaten neben dem Sportprogramm
zu informieren oder aktiv mitzumachen.
Kommt bei Fragen zum Verein, zum Sport-
angebot oder Trainingsmoglichkeiten gerne
auf uns personlich zu oder schreibt uns eine

E-Mail unter vorstand@tv-kettenbach.de.

Vorstand des TV Kettenbach 1905 e.V.

Folgt gerne unserem Instagramkanal @tvkettenbach

Sportgruppen des TV Kettenbach

Kettenbacher Sporttag

Montag
15.30-16.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr
Kinderturnen|l Kinderturnen Il

18.30-20.00 Uhr 20.00-22.00 Uhr

17.30-18.30 Uhr
Sparkling Dancer

Phantomania Jedermédnner

Dienstag Mittwoch
16.30-18.00 Uhr 19.30-20.30 Uhr
Dance Factory Bodyweight
19.00-20.30 Uhr

Frauen-Figur-Fitness

Donnerstag Freitag
20.00-21.30 Uhr 19.00-22.00 Uhr
Donnerstagsfrauen Badminton

Es gibt Kurse, die nur unregelmaflig angeboten werden (z.B. Yoga oder
Wirbelsaulengymnastik). Diese werden auf Social Media, der Webseite
oder dem Aarbergener Land angekiindigt. Solltet ihr Fragen oder
Anregungen zum Sportangebot haben, sendet diese gerne an

jakob.moehn@tv-kettenbach.de.




Vorplatz Blirgerhaus Blirgerhaus Sportplatz

12:30 - 12:50 Uhr

14:30 - 15:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

14:30 - 15:00 Uhr

14:00 - 14:30 Uhr

15:00 - 15:30 Uhr

13:00 - 15:00 Uhr

11:00 - 15:30 Uhr




